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Uzmanlık Hentbol III
	Zorunlu
	
7
	
Yok
	14/09/2026

	Dersi Veren Öğretim Üyesi & E-Posta Adresi
	           Prof. Dr. Cengiz TAŞKIN      
           cengiztaskin@kilis.edu.tr

	Öğrenci Görüşme Saatleri & Yeri
	           Çarşamba 12:00-13:00

	Dersin İçeriği ve Amaçları
	Türkiye de diğer takım sporlarına göre daha az seyirci kitlesi olan,hentbol sporunun tarihsel gelişimi, oyun karakteristiği, teknik, taktik beceri ve oyun kuralları.
Çeşitli fakülteler de okuyan öğrencilerimizin fiziksel, zihinsel ve sosyal yönden geliştirmek,Hentbol sporunun diğer takım sporları gibi seyirci katılımına katkıda bulunarak,teknik ve taktiklerinin öğretilmesi ve temel becerilerin kazandırılması

	Ders Kitabı / Kitapları

	Hentbol Teknik-Taktik Doç.Dr. Yaşar Sevim 1997 - Ballreich, R Grundlagen Sportmotorischer Testleri, Frankfurt 1978 - Sevim Yaşar.Hentbol öğreniyoruz.Basım Ofset A.Ş.Ankara 1987 - Singer,Ervin. Hallen-Hentbol,Stuttgart.2 1990

	Öğretim Yöntemi ve Teknikleri
	Top tutma hentbol sporunun temelini oluşturur. • İyi bir hentbolcu olmanın temeli de topu istediği gibi kullanmada ve topa hakim olmada yatar.

	Dersin Öğrenim Çıktıları
	
	Öğrenciler, hentbolün temel kavramlarını, tanımlarını ve tarihçesini öğreneceklerdir.

	Öğrenciler öğrendikleri bilgi becerileri uygulayabilecek ve aktarabileceklerdir.

	Uzun dönemli eğitim sürecinde, birbirinden ayrılmayan ve zamansal olarak birbirine paralel yürütülen çalışmalar




	Dersin Katkı Sağladığı Program Çıktıları
	
	Spor Bilimleri, Antrenörlük, Kondisyonerlik ve Sporda Performans Analizi alanlarıyla ilgili kavramları ve ilkeleri uygulama ortamına transfer eder, yerinde etkili şekilde kullanır, aralarındaki ilişkiyi açıklama bilgisine sahiptir.

	Antrenörlük, Kondisyonerlik ve Sporda Performans Analizi alanlarındaki hizmet verme süreçleri ve işlemleri ile ilgili bilgiye sahiptir.

	Farklı yaş grupları, cinsiyet ve antrenman düzeylerine sahip antrenman programlarının hazırlanması ve Sporda Performans Analizi ile ilişkili içerik, öğretim süreçleri, öğretim model, yöntem ve tekniklerine, ölçme ve değerlendirme bilgisine sahiptir.

	Farklı yaş grupları, cinsiyet ve antrenman düzeylerindeki sporcuların gelişim, öğrenme özellikleri bilgisine sahiptir.

	Spor Bilimleri, Antrenörlük, Kondisyonerlik ve Sporda Performans Analizi alanlarındaki bilimsel bilgilere ulaşma

	Spor Bilimleri, Antrenörlük, Kondisyonerlik ve Sporda Performans Analizi alanlarıyla ilgili farklı yaş grupları, cinsiyet ve antrenman düzeylerindeki sporcuların antrenman süreçlerinde karşılaştığı problemleri inceleme ve araştırma konusu yapar.

	Spor Bilimleri, Antrenörlük, Kondisyonerlik, cinsiyet ve antrenman düzeylerindeki sporcuların özelliklerine göre öğretme-öğrenme ve değerlendirme süreçlerinde etkili olarak kullanır.

	Sporcuların eleştirel düşünme, yaratıcı düşünme, problem çözme ve analiz-sentez yapma becerilerinin gelişimi için uygun yöntem ve teknikleri kullanır, Yetenek Seçme, Yönlendirme ve Geliştirmede ve Sporda Modelleme yapma, geliştirme ve takip etmeyi planlar

	Farklı yaş grupları, cinsiyet ve antrenman düzeylerindeki sporcuların öğrenme süreçlerini, bireysel farklılıklarını dikkate alarak planlar.

	Farklı yaş grupları, cinsiyet ve antrenman düzeylerindeki sporcuların Antrenörlük, Kondisyonerlik ve Sporda Performans Analizi alanlarında sevk-idare ve yönetimi süreçlerini, bireysel farklılıkları dikkate alarak planlar

	Spor Bilimleri, Antrenörlük, Kondisyonerlik ve Sporda Performans Analizi alanlarında sürekli değişim amacıyla kalite sürecinde yer alır.

	Spor Bilimleri, Antrenörlük, Kondisyonerlik ve Sporda Performans Analizi alanlarıyla i bilgi ve becerilerini sürekli olarak geliştirir.


Spor Bilimleri, Antrenörlük, Kondisyonerlik ve Sporda Performans Analizi alanlarıyla ilgili bilimsel araştırmaları izleyerek, proje ve etkinlikler geliştirir, 

	Dersin Alan Öğretimine Katkısı
	  Sağlıklı Bireyler ve Nitelikli Eğitim.

	Derste İşlenen Konular
	
	Hentbol sporunun tanımı, tarihçesi ve kuralları hakkında genel bilgi

	Top tutma ve paslaşma

	Kale atışları şut atma tekniği

	Kaleci Alıştırmaları

	Top Sürme Teknikleri

	Aldatma teknik ve alıştırmaları

	Savunma teknikleri. Hücum çeşitleri

	Ara Sınav

	Kanat oyuncu özellikleri

	Oyun kurucu oyuncu özellikleri

	7 Metre ve serbest atış teknikleri

	Maç uygulamasında hücum ve savunma sistemleri

	Maç uygulamasında hücum ve savunma sistemleri

	Genel Tekrar ve Maç Antrenmanı

	Final Sınavı




	Dersin Değerlendirilme Kriterleri
	
	Yarıyıl Çalışmaları
	Sayısı
	Katkı %

	Ara Sınav
	
	% 40

	Kısa Sınav
	
	%

	Ödev
	
	%

	Devam
	
	%

	Uygulama
	
	%

	Proje
	
	%

	Yarıyıl Sonu Sınavı
	
	% 60

	Toplam
	
	%100




	Engellilik Politikası
	Bu dersteki performansınızı etkileyebilecek belgelenmiş bir engeliniz (görme, işitme veya fiziksel engel vb.) varsa, bu dersin tüm gereksinimlerini eşit bir şekilde karşılamak için makul koşulları ayarlamak üzere KİYÜ Engelsiz Üniversite Birimi (http://engelsiz.kilis.edu.tr/) ile görüşmeniz önerilir. Ayrıca, Spor Bilimleri Fakültesi yönetimiyle de iletişime geçebilirsiniz. Sınavlar, ders materyalleri vb. ile ilgili herhangi bir ders ihtiyacının karşılanmasını sağlamak için ihtiyaçlarınızı mümkün olan en kısa sürede ders öğretim elemanına bildirmelisiniz.




